UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

Pro-Reitoria de Extensao
Certificamos que Gabriel Lima Jacinto

CPF 074.618.471-98

participou do(a) Programa de Mindfulness para Promocao da Saude
realizado no periodo de 03/09/2019 a 08/10/2019

como Participante do(a) Programa de Mindfulness para Promocéo da Saude
Carga horaria: 15 horas, com frequéncia suficiente

TOPICOS ABORDADOS

Técnicas de mindfulness (atencéo plena)
Psicoeducacéo

Estilos de Comunicacéo

Este certificado dispensa assinatura

UFSC - PROEX
Campus Reitor Jodo David Ferreira Lima
Coordenador: Carolina Baptista Menezes Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil
Protocolo: 201911050 CNPJ: 83.899.526/0001-82

A autenticidade do documento pode ser verificada no site: http://autenticidade.ufsc.br, informando a chave: CERT-3634-5397-0766-8958




